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I. En mouvement ou immobile ?
1-Une situation peu banale…

À l’issue d’un voyage Paris-Lyon en wagon-restaurant, un voyageur gourmand confie à
un ami venu l’accueillir : 
-Quel régal, j’ai dégusté le hors d’œuvre à Montereau, l’escalope du chef à Dijon et la 
crème caramel à Mâcon. Une aventure gastronomique à deux cents à l’heure.
-Arrête ton char, lui répond son ami, pendant tout ce temps tu es resté vissé sur ton siège, 
en fait tu as passé deux heures immobile. 
Par le plus pur des hasards, ils furent entendus d’un professeur de physique, présent sur 
le quai, qui leur tint ce langage : 
- Vous parlez tous deux du même événement que vous interprétez différemment. Eh 
bien ! Vous avez tous deux, à la fois raison et tort.

.D’après un article du n°14 (avril 82) de la revue “ça m’intéresse”

Pourquoi les deux amis ont-ils raison ?
Par rapport a la carte de France, il est vrai que le gourmand était a Montereau au 
début du repas puis a Dijon au milieu. 
Mais par rapport au train, son amis a raison de dire qu’il n’a pas quitté son siège.

Pourquoi les deux amis ont-ils tort ?
Le gourmand a tord de dire qu’il a bougé car il n’a pas quitté son siège dans le train. 
Son amis a tord de dire qu’il est reste immobile car il s’est déplacé géographiquement 
en France.

L’avis du physicien.
Le mouvement d’un objet doit se décrire par rapport à un autre objet 
appelé référentiel. 
Le mouvement d’un objet est décrit par rapport au référentiel choisi.

donc
•Par rapport au référentiel train, le gastronome est Immobile  /  En mouvement.
•Par rapport au référentiel sol, le gastronome est    Immobile  /  En mouvement.

Exercice :   Lorsqu’une personne est dans un ascenseur, par rapport à quel 
référentiel est-elle         en mouvement ?  Par rapport a l’extérieur de l’ascenseur

immobile ? Par rapport a l’intérieur de l’ascenseur

Question de réflexion : Peut-on être immobile lorsqu’on est un habitant de la planète 
Terre ?
Fournir une réponse argumentée.
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2-Trajectoire d’un objet :
Définition : La trajectoire d’un objet est l’ensemble des positions occupées par cet 
objet lors de son mouvement.

Travaux pratiques:
Objectif : Déterminer la nature de différents mouvements à l’aide d’une technique d’observation de mouvement.

Au cours de son déplacement, un mobile (objet en mouvement) peut se déplacer à vitesse 
constante ou changer de vitesse. Afin de détecter ces changements, il faut donc connaître les 
positions du mobile au cours du temps. Lorsqu’une caméra vidéo enregistre le mouvement 
d’un mobile, elle enregistre en fait une image toutes les 40 ms. En faisant défiler le film 
image par image, il est ainsi possible de déterminer la position du mobile toutes les 40 ms et 
donc d’observer l’évolution de sa vitesse.

Exploitation : 
Trajectoire du pendule

•Par rapport à quel référentiel s’est-on placé
pour obtenir cette trajectoire ?
Par rapport au fond de la pièce
• Quel nom donne-t-on à cette trajectoire ?
Arc de cercle
•Dessiner cette trajectoire, indiquer par une flèche
le sens du mouvement.
• Quelle durée sépare deux positions du pendule ?
40 ms
• Comment varie l’écart entre les positions du pendule lors de sa descente ? 
L’écart augmente.
• Comment varie l’écart entre les positions du pendule lors de sa remontée ?
L’écart diminue.
• Compléter :
Le pendule parcourt des distances de plus en plus longue pendant la même durée de 

40ms
au cours de sa descente donc sa vitesse augmente. Par conséquent, au cours de la 
descente,
le mouvement est accéléré par rapport au référentiel de la pièce.
Le pendule parcourt des distances de plus en plus courte pendant la même durée de 
40ms
au cours de sa remontée, donc sa vitesse diminue Par conséquent, au cours de la 
remontée,
le mouvement est ralenti par rapport au référentiel de la pièce.
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